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Učebné osnovy vypracované na základe Štátneho vzdelávacieho programu ISCED 2, schváleného 19.6.2008 a podľa nadpredmetových učebných osnov pre dopravnú výchovu pre 1.-9..ročník základnej školy, ktoré schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 13.7.2007 rozhodnutím číslo CD-2007-13342/27070-1:091 s platnosťou od 1.septembra 2007.
Charakteristika predmetu
V každodennom živote sa žiaci stávajú účastníkmi cestnej premávky ako chodci, cyklisti, cestujúci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitívnych stránok má doprava a motorizmus aj veľa záporných stránok. Neúmerný je počet dopravných nehôd, ktorých účastníkmi sú deti v mladšom a staršom školskom veku. Základné vedomosti, zručnosti a návyky zamerané na bezpečné správanie sa v rôznych dopravných situáciách získavajú deti najmä prostredníctvom školy. 

Dopravná výchova je povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov základných škôl. Úlohou dopravnej výchovy v školách je postupne pripraviť deti na samostatný pohyb v cestnej premávke – ako chodcov alebo cyklistov – pričom je potrebné mať na zreteli aj aspekt výchovy budúcich vodičov motorových vozidiel. Realizácia učebnej činnosti sa uskutočňuje v objekte školy, na detských dopravných ihriskách (ďalej len DDI) alebo v bezpečných priestoroch v okolí školy. 

Ciele učebného predmetu 
Ciele dopravnej výchovy na ZŠ sú zamerané na všetky tri oblasti osobnosti žiaka, na

oblasť kognitívnu, afektívnu a psychomotorickú, ktoré je potrebné proporcionálne rozvíjať. 
Ciele sú zostavené v zmysle týchto kritérií: 
- pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými právnymi predpismi, 

- formovať mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri chôdzi a jazde v cestnej premávke, 

- osvojiť si zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne záväzných právnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujúci (spolujazdec), 

- naučiť deti pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote, 

- zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli, 

- zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke, 

- pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla, 

- uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich bezpečnosť cestnej premávky. 
Kľúčové kompetencie
Spôsobilosti k celoživotnému učeniu sa :
· Dokáže uplatniť získané znalosti v rozličných aktivitách, hlavne ako účastník cestnej premávky
· Pozná dopravné značky a vie sa riadiť podľa nich

Sociálne komunikačné spôsobilosti :

· Ovláda slovnú zásobu v primeranej škále s dôrazom  na využívanie pojmov a výrazov daného predmetu.

Spôsobilosť riešiť problémy :

· Dokáže prístupnou formou riešiť problémové úlohy v danom predmete a bez väčších problémov sa správne orientovať v cestnej premávke.
· Vie zavolať alebo poskytnúť pomoc pri dopravnej nehode

· Je schopný pozorovať svoje okolie a vyhodnocovať ho z hľadiska bezpečnosti

Spôsobilosti občianske :

· Chápe základné ekologické a environmentálne súvislosti  v spoločnosti spojené s dopravou a cestnou premávkou.
· Vie sa kultúrne správať na cestách a v dopravných prostriedkoch

· Bezpečne chodí po chodníku a po ceste a berie ohľad na ostatných účastníkov cestnej premávky

· Ovláda bezpečnú jazdu na bicykli

Spôsobilosti sociálne a personálne :

· Dokáže sa primerane zapojiť do diskusie, pričom rešpektuje aj  názory iných

Spôsobilosti vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry :

· Správa sa kultivovane, primerane okolnostiam a situáciám, zbytočne neriskuje a berie ohľad aj na iných účastníkov cestnej premávky
Spôsobilosť uplatňovať základy matematického myslenia a základné schopnosti v oblasti vedy a techniky :
· Rozvíja schopnosti a zručnosti pri riešení praktických úloh, spracovávaní  jednoduchých problémov z pozorovaní a jednoduchých situácií v premávke
Digitálna spôsobilosť :

· Používa základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou v oblasti IKT

Spôsobilosti smerujúce k iniciatívnosti a podnikavosti :

· Vyhľadáva riešenia úloh v nových projektoch, odbornej literatúre i na stránkach IKT

Jednotlivé kľúčové spôsobilosti sa navzájom prelínajú a prepájajú. Získavajú sa ako produkt kompletného  vzdelávacieho programu a iných aktivít prebiehajúcich v rámci školy, teda aj v rámci jednotlivých predmetov. 
Obsahový štandard
Základné ustanovenia o povinnostiach účastníkov cestnej premávky: chodcov, vodičov (spolujazdcov, prepravovaných osôb), a ich spôsobilosti v zmysle zákonnej normy, dodržiavať dopravné značky, počúvať pokyny a výzvy policajtov.
Poslanie, činnosť a kompetencie dopravnej polície.  Najbežnejšie dopravné značky.
Nebezpečné stúpanie, Nebezpečné klesanie, Najvyššia dovolená rýchlosť, Koniec najvyššej dovolenej rýchlosti.
Druhy pozemných komunikácii podľa určenia: diaľnice, cesty, miestne komunikácie, účelové

komunikácie, sieť diaľnic a ciest pre motorové vozidlá, medzinárodné cesty.

Údržba bicykla - jednoduché opravy, správne nastavenie výšky a sklonu sedla a riadidiel, napnutie reťaze, demontáž a montáž kolesa, oprava vzdušnice.
Vedieť plánovať trasy ciest a výletov z hľadiska bezpečnosti a plynulosti (hustota premávky, druh cesty, charakter cesty, vzdialenosť, čas).

Technika jazdy na bicykli v sťažených podmienkach, v teréne (prudké klesanie a stúpanie), jazda vodou,    v blate, v piesku, prechádzanie náročnejšou jazdou zručnosti na bicykli (ako disciplíny celoštátnej dopravnej súťaže Na bicykli bezpečne).
	Prierezová téma
	Realizovaná v tematickom celku

	OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ
	

	ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA


	Jazda na bicykli

	MEDIÁLNA VÝCHOVA


	

	MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA


	

	DOPRAVNÁ VÝCHOVA - VÝCHOVA K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE


	Základné ustanovenia o povinnostiach účastníkov cestnej premávky
Technika jazdy na bicykli

	OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA


	Vedieť plánovať trasy ciest a výletov z hľadiska bezpečnosti a plynulosti

	TVORBA PROJEKTU A PREZENTAČNÉ ZRUČNOSTI
	História dopravných prostriedkov

	REGIONÁLNA VÝCHOVA A TRADIČNÁ ĽUDOVÁ KULTÚRA
	Technika jazdy na bicykli v sťažených podmienkach, v teréne okolia


FINANČNÁ GRAMOTNOSŤ – Vybavenie bicykla a jeho údržba – finančné náklady
Výkonový štandard
· Neohrozuje bezpečnosť a plynulosť cestnej premávky.
· Vie sa chovať primerane a ohľaduplne.
· Dodržiava pokyny dopravných značiek.
· Žiak chápe zmysel dodržiavania dopravných značiek.
· Žiak vie určiť podľa automapy druh pozemnej komunikácie.
· Chápe morálnu a právnu zodpovednosť k ostatným účastníkom cestnej premávky.
· Žiak vie identifikovať najjednoduchšie poruchy na bicykli.
· Snaží sa o správny partnerský vzťah medzi účastníkmi cestnej premávky.
· Žiak si dokáže naplánovať jednoduchý výlet do okolia. Pri plánovaní zvažuje aj

možnosti svojich spolujazdcov.
· Vie zvážiť svoje možnosti a schopnosti na bezpečné zvládnutie terénu.

Pedagogické stratégie - metódy a formy
Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kompetencií žiakov. Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacích hodín, vekových a osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia.


Z metód vyučovania sa uplatňujú:

1. motivačné metódy  na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť :

     - motivačné rozprávanie /citové približovanie obsahu učenia/

     - motivačný rozhovor /aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov/

     - motivačný problém /upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému/

     - motivačná demonštrácia / vzbudenie záujmu pomocou ukážky/.

2. expozičné metódy pri vytváraní nových poznatkov a zručností

     - rozprávanie /vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie/

     - rozhovor /komunikácia formou otázok a odpovedí/

     - beseda /riešenie aktuálnych otázok celým kolektívom/

     - demonštračná metóda /demonštrácia obrazov, modelov, prírodnín/

     - pozorovanie

     - manipulácia s predmetmi /praktické činnosti, pokusy, experimentovanie /
     - inštruktáž /vizuálne a auditívne podnety k praktickej činnosti, vedenie žiakov k pochopeniu slovného a písomného návodu/

3. heuristická metóda /učenie sa riešením problémov založenom na vymedzení a rozbore problému, tvorbe a výberu možných riešení, riešení pomocou IKT a vlastnom riešení/
4. projektová metóda /riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu/
5. praktické aktivity /samostatná činnosť na základe inštruktáže/
6. práca s knihou a textom /čítanie s porozumením, spracovanie informácií, učenie sa z textu, orientácia v štruktúre textu, vyhľadávanie, triedenie, využívanie podstatných informácií na stránkach IKT/
7. aktivizujúce metódy

- diskusia /vzájomná výmena názorov, argumentov, zdôvodňovanie za účelom riešenia  problému/

- situačná metóda /riešenie problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov/

   - didaktická hra /sebarealizačné aktivity na uplatnenie záujmov a spontánnosti/

- kooperatívna vyučovanie /forma skupinového vyučovania založená na vzájomnej  závislosti členov heterogénnej skupiny/

8. fixačné metódy

- metódy opakovania a precvičovania učiva: ústne a písomné opakovanie, opakovanie využitím učebnice a literatúry, domáce úlohy, odkazy na prácu s IKT


Z organizačných foriem sa uplatňujú : 

- Vyučovacie hodiny :

· vyučovacia hodina základného typu

· motivačného typu

· fixačného typu

· aplikačného typu

· expozičného typu

· diagnostického typu

- Vychádzky
- Praktické aktivity, súťaže
- Exkurzie
Učebné zdroje

Kušík, Stanislav JUDr. a kol. 1998. Predpisy o cestnej premávke a skúšobné testy.              II. doplnené vydanie. Bratislava : Svornosť, spol. s.r.o.. ISBN 80-900972-4-5
Kožuchová, Mária prof. PhDr. a kol. 2013. Dopravná výchova pre 5. až 9.ročník základnej školy .1. vydanie. Bratislava : EXPOL PEDAGOGIKA, s. r. o. ISBN 978-80-8091-327-4
http://www.zborovna.sk
http://www.mladyzachranar.sk/ 
Pomôcky

·  makety dopravných značiek, nákresy, bicykel, pracovné listy, automapy, pomôcky na opravu bicykla, IKT technika
Hodnotenie 

Predmet Dopravná výchova bude klasifikovaný známkou. Pri jeho klasifikácii budeme vychádzať z Metodického pokynu č. 22/2011 z 1. mája 2011 na hodnotenie žiakov základnej školy. 
Ústny prejav žiaka budeme hodnotiť piatimi stupňami takto :

Výborný -  ak žiak ovláda poznatky, pojmy a zákonitosti podľa učebných osnov a vie ich pohotovo využívať pri intelektuálnych, motorických, praktických a iných činnostiach. Samostatne a tvorivo uplatňuje osvojené vedomosti a kľúčové kompetencie pri riešení jednotlivých úloh, hodnotení javov a zákonitostí. Jeho ústny  prejav je správny, výstižný. 


Chválitebný - ak žiak ovláda poznatky, pojmy a zákonitosti podľa učebných osnov a vie ich pohotovo využívať. Má osvojené kľúčové kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektuálnych, motorických, praktických a iných činnostiach. Uplatňuje osvojené vedomosti a kľúčové kompetencie pri riešení jednotlivých úloh, hodnotení javov a zákonitostí samostatne a kreatívne alebo s menšími podnetmi učiteľa. Jeho ústny  prejav má menšie nedostatky v správnosti, presnosti a výstižnosti.  Výsledky jeho činností sú kvalitné, bez väčších nedostatkov.


Dobrý - ak má žiak v presnosti, celistvosti a úplnosti osvojenie poznatkov, pojmov a zákonitostí podľa učebných osnov a pri ich využívaní nepodstatné medzery. Má osvojené kľúčové kompetencie, ktoré využíva pri intelektuálnych, motorických, praktických a iných činnostiach s menšími nedostatkami. Na podnet učiteľa uplatňuje osvojené vedomosti a kľúčové kompetencie pri riešení jednotlivých úloh, hodnotení javov a zákonitostí. Podstatnejšie nepresnosti a chyby vie s učiteľovou pomocou opraviť. V ústnom  prejave má nedostatky v správnosti, presnosti, výstižnosti.  V kvalite výsledkov jeho činností sú častejšie nedostatky.


Dostatočný - ak má žiak v celistvosti, presnosti a úplnosti osvojenie poznatkov a zákonitostí podľa učebných osnov ako i v ich využívaní závažné medzery. Pri riešení teoretických a praktických úloh s uplatňovaním kľúčových kompetencií sa vyskytujú podstatné chyby. Je nesamostatný pri využívaní poznatkov a hodnotení javov. Jeho ústny  má v správnosti, presnosti a výstižnosti vážne nedostatky.  Vážne chyby a nedostatky dokáže žiak s pomocou učiteľa opraviť.


Nedostatočný - ak si žiak neosvojil vedomosti a zákonitosti požadované učebnými osnovami, má v nich závažné medzery, preto ich nedokáže využívať. Pri riešení teoretických a praktických úloh s uplatňovaním kľúčových kompetencií sa vyskytujú značné chyby. Je nesamostatný pri využívaní poznatkov, hodnotení javov, nevie svoje vedomosti uplatniť ani na podnet učiteľa. Jeho ústny má v správnosti, presnosti a výstižnosti podstatné nedostatky. Vážne chyby a nedostatky nedokáže opraviť ani s pomocou učiteľa.


Verbálna forma kontroly – uprednostniť prezentovanie poznatkov žiakmi na základe dobrovoľnej odpovede žiaka alebo určenia konkrétneho žiaka učiteľom. 

Písomná forma kontroly -  kontrolovať a hodnotiť poznatky prostredníctvom testu  v časovom limite 5 – 20 min v rozsahu 5 – 15 otázok zostavených podľa výkonovej časti vzdelávacieho štandardu. Pri tejto forme kontroly využijeme % stupnicu hodnotenia : 

Stupeň 1:
<100% - 90%>
Stupeň 2:
(90% - 75%>
Stupeň 3:
(75% - 50%>
Stupeň 4:
(50% - 25%>
Stupeň 5:
(25% - 0%>
Po prebratí učiva na záver školského roku  žiaci absolvujú výstupný test.

Slovné hodnotenie praktických aktivít –  slovne zhodnotiť správnosť nákresov a schém s dôrazom na  samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh.


Prezentácie projektov – hodnotiť úroveň podľa kritérií na základe vzájomnej dohody učiteľov PK prírodovedných predmetov.

 Kritéria: - náročnosť zvolenej témy, jej obsahové zvládnutie

               - originalita,  estetično,  logické usporiadanie

               - zaujímavosti a doplnenie základného učiva

               - grafický prejav

               - prezentácia projektu – úroveň osvojenia poznatkov 

TEMATICKÝ PLÁN UČITEĽA

Predmet:
Dopravná výchova
                        Počet hodín týždenne: 1 ( v 2.polroku)

Vyučujúci: Mgr. Janka Laurová
Školský rok: 2015/2016

Trieda: 5.

	Mesiac


	Vyučovacia

hodina
	Tematický

celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Prierezová

téma

	Február
	1.

2.
3.
4.
	1.Teoretické znalosti pravidiel cestnej premávky 
	Úvodná hodina
Základné pojmy
Základné povinnosti účastníkov cestnej premávky
Dopravná polícia
	Základné ustanovenia o povinnostiach účastníkov cestnej premávky: chodcov, vodičov (spolujazdcov, prepravovaných osôb), a ich spôsobilosti v zmysle zákonnej normy -, dodržiavať dopravné značky, počúvať pokyny a výzvy policajtov.
	Neohrozuje bezpečnosť a plynulosť cestnej premávky.

Vie sa chovať primerane a ohľaduplne.
	OSR



	Marec
	5.

6.
7.
	2. Dopravné značky a zariadenia 


	Dopravné značky
Dopravné značky
Dopravné zariadenia
	Poslanie, činnosť a kompetencie dopravnej polície.  Najbežnejšie dopravné značky

Nebezpečné stúpanie, Nebezpečné klesanie,

Najvyššia dovolená rýchlosť, Koniec najvyššej dovolenej rýchlosti.
	Dodržiava pokyny dopravných značiek.

Žiak chápe zmysel dodržiavania dopravných značiek.
	MUV

	Apríl

	8.

9.

10.

11.


	3.Podmienky premávky na cestách 

4.Technické podmienky premávky vozidiel 


	Druhy pozemných komunikácií
Práca s automapou
Údržba bicykla
Jednoduchá oprava kolesa
	Druhy pozemných komunikácii podľa určenia:

diaľnice, cesty, miestne komunikácie, účelové

komunikácie, sieť diaľnic a ciest pre motorové vozidlá, medzinárodné cesty.

Údržba bicykla - jednoduché opravy, správne

nastavenie výšky a sklonu sedla a riadidiel, napnutie reťaze, demontáž a montáž kolesa, oprava vzdušnice.
	Žiak vie určiť podľa automapy

druh pozemnej komunikácie.

Morálna a právna zodpovednosť k ostatným

účastníkom cestnej premávky.

Žiak vie identifikovať

Najjednoduchšie závady na bicykli.

Správny partnerský vzťah

medzi účastníkmi cestnej premávky.
	OSR

	Máj
	12. 

13.

14.


	5. Taktika bezpečného správania a jednania pri chôdzi a jazde v cestnej premávke

	Plánovanie trasy ciest

Orientácia na mape
Orientácia na mape

	Vedieť plánovať trasy ciest a výletov z hľadiska

bezpečnosti a plynulosti (hustota premávky, druh

cesty, charakter cesty, vzdialenosť, čas).
	Žiak si dokáže naplánovať

jednoduchý výlet do okolia.

Pri plánovaní zvažuje aj

možnosti svojich spolujazdcov.
	OSR

ENV

	Jún
	15.

16.

17.


	6. Praktický výcvik 


	Technika jazdy na bicykli
Technika jazdy na bicykli
Technika jazdy na bicykli

	Technika jazdy na bicykli v sťažených podmienkach, v teréne (prudké klesanie a stúpanie), jazda vodou,    v blate, v piesku, prechádzanie náročnejšou jazdou zručnosti na bicykli (ako disciplíny celoštátnej dopravnej súťaže Na bicykli bezpečne). 
	Len pre mimoriadne nadaných a

talentovaných žiakov, ktorí majú

na takúto jazdu aj vhodné bicykle.

Vie zvážiť svoje možnosti

a schopnosti na bezpečné

zvládnutie terénu.
	OSR

ENV

	PRIEREZOVÉ TÉMY

	Názov
	Skratka

	OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ
	OSR

	VÝCHOVA K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU
	VMR

	ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA
	ENV

	MEDIÁLNA VÝCHOVA
	MDV

	MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA
	MUV


Tematický plán učiteľa bol schválený na zasadnutí PK matematiky a prírodovedných predmetov dňa 18.9.2015.
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